
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                            ARAVIS - TRAIL  de ThÙnes
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                               Samedi 15 juin 2013

      Les quatre derniËres colonnes indiquent : la vitesse moyenne en km/h,
      le temps moyen au kilomËtre, puis le retard sur le premier en temps et en pourcentage.

                                                    Course 74
                                        Distance 65 km - DÈnivelÈ 5437 m

      Inscrits :   173        ClassÈs :   138
                               Hommes :     1 E    59 S    56 V1   15 V2    2 V3
                               Femmes :     1 S     3 V1    1 V2

Place CatÈg.   Temps  Dossard  NOM PrÈnom           Nat. Club ou ville              km/h   t/km   Ecart      %  

   1   1 HS   7:50'05"  321 COLLET Aurelien             ESPRIT DES ELFES             8,3   7'13"                
   2   2 HS   7:57'28"  301 LEJEUNE Arnaud              HOKA ONE ONE                 8,2   7'20"   7'23"    +1,6
   3   1 HV1  8:37'24"  339 KETTLE Paul             BRI TEAN BOCK DU MONT BLANC      7,5   7'57"  47'19"   +10,1
   4   2 HV1  8:49'53"  415 PAJEAN Patrice              TEAM TECNICA                 7,4   8'09"  59'48"   +12,7
   5   3 HS   8:52'19"  368 VOISIN Remi             ILE GRIMTEAM                     7,3   8'11"  62'14"   +13,2
   6   4 HS   8:54'23"  364 GANTENBEIN Julien       SUI RUNNING PLANET               7,3   8'13"  64'18"   +13,7
   7   1 HV2  8:57'21"  329 GUILLEMAIN Philippe         KIKOUROU                     7,3   8'16"  67'16"   +14,3
   8   3 HV1  9:04'46"  406 VELLETRI Giuseppe       ITA POKER FACE 19                7,2   8'22"  74'41"   +15,9
   9   5 HS   9:06'27"  313 MOISY Vincent               MONTAUD TRAIL ORGANISATIO    7,1   8'24"  76'22"   +16,2
   9   5 HS   9:06'27"  376 RONDARD Gregory             FCGL                         7,1   8'24"  76'22"   +16,2
  11   7 HS   9:07'58"  419 NINI J¸rgen             AUS WWW.SKDO.AT                  7,1   8'25"  77'53"   +16,6
  12   4 HV1  9:10'42"  302 DOUSSOT Laurent             TEAM TECNICA                 7,1   8'28"  80'37"   +17,1
  13   8 HS   9:22'19"  362 PAPI Luca               ITA TEAM RAIDLIGHT               6,9   8'39"  92'14"   +19,6
  14   9 HS   9:31'19"  430 BOUCHET SÈbastien           ST JULIEN EN GENEVOIS (74    6,8   8'47" 101'14"   +21,5
  15   5 HV1  9:38'00"  307 BONANNI Yann                ND2BR                        6,7   8'53" 107'55"   +23,0
  16  10 HS   9:38'01"  328 MUZELLE Charles             POISSY (78)                  6,7   8'53" 107'56"   +23,0
  17  11 HS   9:38'07"  381 BERNARD-GRANGER Nicolas     VILLAZ (74)                  6,7   8'53" 108'02"   +23,0
  18   6 HV1  9:43'59"  395 AUNE John                   SCIEZ (74)                   6,7   8'59" 113'54"   +24,2
  19  12 HS   9:45'24"  454 SCHWEYER RÈmi               RUNALAFAC                    6,7   9'00" 115'19"   +24,5
  20  13 HS   9:47'04"  428 MOREL Samuel            SUI GINGINS (12)                 6,6   9'01" 116'59"   +24,9
  21  14 HS   9:48'46"  400 THIBAULT Guillaume          ASO NTN-SNR                  6,6   9'03" 118'41"   +25,2
  22   2 HV2  9:49'21"  452 GOFFARD Philippe            ASPTT ANNECY                 6,6   9'04" 119'16"   +25,4
  23   1 HE   9:54'06"  325 DEBRAY Quentin              ENSTA PARIS (75)             6,6   9'08" 124'01"   +26,4
  24  15 HS  10:09'59"  327 VOISIN Vincent              ARACHES LA FRASSE (74)       6,4   9'23" 139'54"   +29,8
  25  16 HS  10:12'21"  427 LANNERS Laurent         BEL CAB                          6,4   9'25" 142'16"   +30,3
  26  17 HS  10:14'38"  347 MUGNIER POLLET Christop     CONTAMINE SARZIN (74)        6,3   9'27" 144'33"   +30,7
  27   7 HV1 10:14'46"  387 GRANDCOING Laurent          ESPRIT COURSE                6,3   9'27" 144'41"   +30,8
  28   3 HV2 10:16'45"  424 LECHEMIA Eric               VILLAZ (74)                  6,3   9'29" 146'40"   +31,2
  29  18 HS  10:21'51"  403 GAUDET Jean-philippe        TECHNICIEN DU SPORT EPAGN    6,3   9'34" 151'46"   +32,3
  30  19 HS  10:23'25"  343 DUROT Sylvain               CSA 13 BCA                   6,3   9'35" 153'20"   +32,6
  31   8 HV1 10:25'59"  466 KLAES Vincent               COMBLOUX (74)                6,2   9'37" 155'54"   +33,2
  32   9 HV1 10:26'41"  441 ROLLIER StÈphane            MARCELLAZ ALBANAIS (74)      6,2   9'38" 156'36"   +33,3
  33  20 HS  10:27'18"  377 PIERUCCI Thomas             NIORT (79)                   6,2   9'39" 157'13"   +33,4
  34   1 FV1 10:30'28"  363 MATT Karine                 TEAM RAIDLIGHT               6,2   9'41" 160'23"   +34,1
  35  10 HV1 10:32'44"  318 LUSSIANA Jean-christoph     CAF                          6,2   9'44" 162'39"   +34,6
  36  21 HS  10:35'09"  366 GIRARD Pierrick             ASCM ENDURANCE               6,1   9'46" 165'04"   +35,1
  37  11 HV1 10:39'25"  437 FALQUY Jean-louis           ST JORIOZ (74)               6,1   9'50" 169'20"   +36,0
  38  22 HS  10:40'38"  396 HUCTEAU GaÎl                TRINOSAURE                   6,1   9'51" 170'33"   +36,3
  39  23 HS  10:43'24"  412 DANGUIN Cyrille             LETRACEURS                   6,1   9'53" 173'19"   +36,9
  40   2 FV1 10:44'17"  458 PATTEIN Laurence            TEAM EASY-WAY                6,1   9'54" 174'12"   +37,1
  41  24 HS  10:45'54"  439 CHRISTIN Benoit             LYON (69)                    6,0   9'56" 175'49"   +37,4
  42  25 HS  10:55'38"  404 FRATTALI Robert             TECHNICIEN DU SPORT EPAGN    5,9  10'05" 185'33"   +39,5
  43  26 HS  10:57'39"  308 MATHIS Brice                ROCHESSAUVE (07)             5,9  10'07" 187'34"   +39,9
  44  27 HS  10:58'30"  414 REBOULLET Olivier           JOGGING CLUB VERRANE         5,9  10'07" 188'25"   +40,1
  45  12 HV1 11:01'41"  365 CAVALIER Jerome             RAID 3D                      5,9  10'10" 191'36"   +40,8
  46  28 HS  11:02'44"  394 GAON Alexis                 MEGEVETTE (74)               5,9  10'11" 192'39"   +41,0
  47  13 HV1 11:03'26"  367 CORNAZ Laurent          SUI FOULEE GLANDOISE             5,9  10'12" 193'21"   +41,1
  48  29 HS  11:04'04"  351 LAMBERT Damien              NANTUA (01)                  5,9  10'12" 193'59"   +41,3
  49  30 HS  11:04'16"  462 JACOB Emilien               SENART TRIATHLON             5,9  10'13" 194'11"   +41,3
  49  30 HS  11:04'16"  461 HOUARD Guillaume            SENART TRIATHLON             5,9  10'13" 194'11"   +41,3
  51  32 HS  11:05'21"  451 DE STAEL Antoine            ECOTRAIL                     5,9  10'14" 195'16"   +41,5
  52  14 HV1 11:08'12"  373 RANDANT Stephane            MARGENCY (95)                5,8  10'16" 198'07"   +42,1
  53  33 HS  11:08'13"  371 GAILLON Florent             DEUIL LA BARRE (95)          5,8  10'16" 198'08"   +42,1
  53  15 HV1 11:08'13"  398 CHIAVAZZA Jean-claude       LES ABRETS (38)              5,8  10'16" 198'08"   +42,1
  55  16 HV1 11:10'19"  380 COLIN Philippe              SERRES LES MOULIERES (39)    5,8  10'18" 200'14"   +42,6
  56   4 HV2 11:13'04"  402 DELETRAZ Gerard             TEAM LATRIANDINE             5,8  10'21" 202'59"   +43,2
  57  17 HV1 11:13'55"  418 FOLLETETE James             DINGO D'ECOT                 5,8  10'22" 203'50"   +43,4
  58  18 HV1 11:17'39"  459 PUJOL Patrice               TEAM BISTRUCK                5,8  10'25" 207'34"   +44,2
  59  19 HV1 11:17'59"  333 GIRARD Bruno                JEFF CLUB                    5,8  10'25" 207'54"   +44,2
  60  34 HS  11:23'00"  447 GUERINEAU Benoit            MENTHON ST BERNARD (74)      5,7  10'30" 212'55"   +45,3
  61  20 HV1 11:24'52"  431 CAGNION Thibault            EVIAN                        5,7  10'32" 214'47"   +45,7
  62  35 HS  11:26'22"  417 HENRY Benjamin              ST JULIEN EN GENEVOIS (74    5,7  10'33" 216'17"   +46,0
  63  36 HS  11:27'02"  450 ARGOUD Florian              LA GARENNE COLOMBES (92)     5,7  10'34" 216'57"   +46,2



  64  21 HV1 11:34'39"  421 VEYRAT-DUREBEX Stephane     MANIGOD (74)                 5,6  10'41" 224'34"   +47,8
  65  22 HV1 11:35'11"  434 GIRARDOT Jacques            TONTON TRAILERS              5,6  10'41" 225'06"   +47,9
  66  23 HV1 11:37'18"  348 LIATARD Bernard             GRUFFY (74)                  5,6  10'43" 227'13"   +48,3
  67   1 HV3 11:41'34"  438 THEVENET Jean-marie         THONES (74)                  5,6  10'47" 231'29"   +49,2
  68  24 HV1 11:42'22"  422 COLLIN Fabrice              CHARLY (69)                  5,6  10'48" 232'17"   +49,4
  69  37 HS  11:42'38"  413 PHILIPPON Arnaud            ST AMBREUIL (71)             5,6  10'48" 232'33"   +49,5
  70  38 HS  11:42'49"  382 MARIETTI Yannick            SAINT ANTONIN SUR BAYON      5,5  10'48" 232'44"   +49,5
  71  25 HV1 11:44'36"  426 RUFFON Roland               CAF ARAVIS                   5,5  10'50" 234'31"   +49,9
  72   5 HV2 11:47'23"  309 ESPITALLIER Michel          LYON (69)                    5,5  10'52" 237'18"   +50,5
  72   5 HV2 11:47'23"  314 EVREUX Bernard              VALLEIRY (74)                5,5  10'52" 237'18"   +50,5
  74  26 HV1 11:51'25"  435 RIBOUD Nicolas              PARIS (75)                   5,5  10'56" 241'20"   +51,3
  75  27 HV1 11:52'43"  358 SAGNOL Philippe             HAUT DE L'ARC TRIATHLON      5,5  10'57" 242'38"   +51,6
  76  39 HS  11:53'50"  408 NAZE Patrick                RUMILLY (74)                 5,5  10'58" 243'45"   +51,9
  77  28 HV1 11:54'57"  392 SALVADOR Alexandre          CHARENTON LE PONT (94)       5,5  10'59" 244'52"   +52,1
  78  29 HV1 11:59'07"  472 BRUNSCHWICK Olivier     SUI GENEVE (12)                  5,4  11'03" 249'02"   +53,0
  79  30 HV1 12:01'18"  448 CARREAU StÈphane            CHARENTON LE PONT (94)       5,4  11'05" 251'13"   +53,4
  80   1 FS  12:04'29"  386 MORAND Sabine               CAF ALBERTVILLE              5,4  11'08" 254'24"   +54,1
  81  40 HS  12:07'24"  455 ANDRIEUX Xavier             CURIENNE (73)                5,4  11'11" 257'19"   +54,7
  81  31 HV1 12:07'24"  324 GRANON StÈphan              TEAM GR                      5,4  11'11" 257'19"   +54,7
  83  32 HV1 12:16'45"  320 BOCHET Olivier              CMSAB                        5,3  11'20" 266'40"   +56,7
  83  32 HV1 12:16'45"  312 EFFRANCEY Philippe          LES CARROZ ARACHES (74)      5,3  11'20" 266'40"   +56,7
  85  41 HS  12:16'46"  346 GAY Sylvain                 SAINT ETIENNE (42)           5,3  11'20" 266'41"   +56,7
  86  34 HV1 12:19'04"  369 MOREL Philippe              STADE DE VANVES              5,3  11'22" 268'59"   +57,2
  86  34 HV1 12:19'04"  370 DE STAEL Arnaud             LES TRAILERS DE PARIS (75    5,3  11'22" 268'59"   +57,2
  88  42 HS  12:20'19"  432 PONCE Sebastien             RUNNING CLUB CERN            5,3  11'23" 270'14"   +57,5
  89  43 HS  12:22'46"  463 PIERRE Guillaume            PASTEUR                      5,3  11'25" 272'41"   +58,0
  90  44 HS  12:22'48"  446 DAUVEL Ludovic              LOUVIERS (27)                5,3  11'25" 272'43"   +58,0
  91   7 HV2 12:24'53"  391 DESIREE Jean-pierre         PARIS (75)                   5,2  11'27" 274'48"   +58,5
  92  45 HS  12:27'00"  453 PISTIEN Yohann              NESLES LA VALLEE (95)        5,2  11'29" 276'55"   +58,9
  93  46 HS  12:27'24"  456 GAUTHIER RÈmi               TRIOME MONTAGNE              5,2  11'29" 277'19"   +59,0
  93  46 HS  12:27'24"  457 DE GIORGI Laurent           TRIOME MONTAGNE              5,2  11'29" 277'19"   +59,0
  95  36 HV1 12:27'46"  407 MENCIER FrÈdÈric            TRAIL-PASSION.NET            5,2  11'30" 277'41"   +59,1
  96   1 FV2 12:29'30"  317 LOURENCO Ana                ANNECY LE VIEUX OF COURSE    5,2  11'31" 279'25"   +59,4
  97  48 HS  12:35'38"  425 BAYON Yanncik               POISY (74)                   5,2  11'37" 285'33"   +60,7
  98   3 FV1 12:40'08"  384 ORSINGHER Celine            ESVITRY                      5,1  11'41" 290'03"   +61,7
  99  37 HV1 12:42'51"  361 MICHEL Eric                 AVIA                         5,1  11'44" 292'46"   +62,3
 100  38 HV1 12:43'17"  323 HEUDRE Jean-michel          MIL'PATTES VITRE             5,1  11'44" 293'12"   +62,4
 101  39 HV1 12:43'18"  411 MOREL Christophe            MIL'PATTES                   5,1  11'44" 293'13"   +62,4
 102  40 HV1 12:49'23"  385 DELAUNAY Stephane           LYON (69)                    5,1  11'50" 299'18"   +63,7
 103  49 HS  12:56'06"  399 AMATO Enea              ITA AOSTE (11)                   5,0  11'56" 306'01"   +65,1
 104  50 HS  12:56'52"  397 PESSLEU Tanguy          BEL PROFONDEVILLE (51)           5,0  11'57" 306'47"   +65,3
 105  41 HV1 12:59'12"  379 DUTHUILLE Sebastien         CS CACAL                     5,0  11'59" 309'07"   +65,8
 106   2 HV3 13:00'48"  331 LAPOUBLE Jean-pierre        COURIR A CHATEAULIN          5,0  12'00" 310'43"   +66,1
 107  42 HV1 13:00'50"  310 DESBORDES Marc              BUCY SAINT LIPHARD (45)      5,0  12'00" 310'45"   +66,1
 108  51 HS  13:02'20"  306 MATAGNE Christophe      BEL WEZEMBEEK-OPPEM (19)         5,0  12'02" 312'15"   +66,4
 109  52 HS  13:08'03"  464 PIGEAULT Cedric             LA ROCHETTE (73)             4,9  12'07" 317'58"   +67,6
 110   8 HV2 13:11'58"  409 DECAESTECKER Benoit         TRAILERS DUMOLE              4,9  12'11" 321'53"   +68,5
 111  43 HV1 13:16'44"  345 LEPROUST Pascal             CIV CHEVREUSE                4,9  12'15" 326'39"   +69,5
 112   9 HV2 13:19'55"  436 COLLET Daniel               RUMILLY (74)                 4,9  12'18" 329'50"   +70,2
 113  53 HS  13:21'23"  338 COUSIN Frederic             BAILLY (78)                  4,9  12'19" 331'18"   +70,5
 114  54 HS  13:23'04"  410 HEDOT Antoine               ANNECY (74)                  4,9  12'21" 332'59"   +70,8
 115  44 HV1 13:26'06"  467 AUBERT Laurent              MANIGOD (74)                 4,8  12'24" 336'01"   +71,5
 116  10 HV2 13:28'35"  341 DELZESCAUX Christophe       GERMIGNY DES PRES (45)       4,8  12'26" 338'30"   +72,0
 117  45 HV1 13:30'43"  375 DARDUN Stephane             SKI CLUB SALLANCHES          4,8  12'28" 340'38"   +72,5
 117  45 HV1 13:30'43"  389 BISCARRAT Frederic          LES 3 GRIZZLYS               4,8  12'28" 340'38"   +72,5
 119  11 HV2 13:44'36"  420 BAUCHOT Jean-yves           LYON (69)                    4,7  12'41" 354'31"   +75,4
 120  55 HS  13:58'37"  350 BESOMBES Jerome             CA AMBILLY                   4,7  12'54" 368'32"   +78,4
 121  56 HS  13:59'52"  303 CROZIER Landry              PIERREFONTAINE LES VARANS    4,6  12'55" 369'47"   +78,7
 121  12 HV2 13:59'52"  353 PAUL Mathias            ALL LSG SCHMELZ-HUTTERSDORF      4,6  12'55" 369'47"   +78,7
 121  47 HV1 13:59'52"  372 FAVROLE Pascal              SAINT MANDE (94)             4,6  12'55" 369'47"   +78,7
 124  57 HS  14:11'37"  322 GUILLARME Antoine           PLECO SERVICE PRO            4,6  13'06" 381'32"   +81,2
 125  58 HS  14:20'19"  378 LLOYD Tim               BRI LONDON (00)                  4,5  13'14" 390'14"   +83,0
 126  48 HV1 14:31'19"  357 NIMESKERN Christophe        PARIS (75)                   4,5  13'24" 401'14"   +85,4
 126  48 HV1 14:31'19"  334 SCHWOERER Olivier           PARIS (75)                   4,5  13'24" 401'14"   +85,4
 128  13 HV2 14:46'41"  356 LANGLER Horst           ALL LSG SCHMELZ-HUTTERSDORF      4,4  13'38" 416'36"   +88,6
 128  50 HV1 14:46'41"  355 STEIMER Jurgen          ALL LSG SCHMELZ-HUTTERSDORF      4,4  13'38" 416'36"   +88,6
 130  59 HS  14:55'08"  374 ALEXANDRE SÈbastien         MONTMORENCY (95)             4,4  13'46" 425'03"   +90,4
 131  51 HV1 15:00'14"  433 HAYOUN Christophe           CREDIT AGRICOLE              4,3  13'50" 430'09"   +91,5
 132  52 HV1 15:06'13"  319 EICHERT Uwe             ALL GSA POLLONE                  4,3  13'56" 436'08"   +92,8
 133  53 HV1 15:10'22"  423 ZONCA FrÈdÈric              LES CHOUMETTES               4,3  14'00" 440'17"   +93,7
 134  54 HV1 15:44'51"  337 BEROUD HervÈ                FRESNES (94)                 4,1  14'32" 474'46"  +101,0
 134  14 HV2 15:44'51"  390 VIAU Gilles                 COMPIEGNE (60)               4,1  14'32" 474'46"  +101,0
 134  54 HV1 15:44'51"  393 BRUN Stephane               COMPIEGNE (60)               4,1  14'32" 474'46"  +101,0
 134  14 HV2 15:44'51"  383 ALBEZA Jacques              VILLENEUVE ST GEORGES (91    4,1  14'32" 474'46"  +101,0
 134  54 HV1 15:44'51"  443 ECHALLIER Cyril             FRESNES (94)                 4,1  14'32" 474'46"  +101,0



 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                            ARAVIS - TRAIL  de ThÙnes
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                               Samedi 15 juin 2013

      Les quatre derniËres colonnes indiquent : la vitesse moyenne en km/h,
      le temps moyen au kilomËtre, puis le retard sur le premier en temps et en pourcentage.

                                                    Course 42
                                       Distance 36,6 km - DÈnivelÈ 2895 m

      Inscrits :   234        ClassÈs :   184
                               Hommes :     3 E    76 S    50 V1   20 V2    9 V3
                               Femmes :    11 S     7 V1    8 V2

Place CatÈg.   Temps  Dossard  NOM PrÈnom           Nat. Club ou ville              km/h   t/km   Ecart      %  

   1   1 HS   3:38'17"    1 PERRILLAT Christophe        GRAND BORNAND               10,1   5'57"                
   2   2 HS   3:47'17"  214 COUDERT Julien              SPORT 2000 PAYS ROCHOIS      9,7   6'12"   9'00"    +4,1
   3   3 HS   3:53'34"  234 PIERRAT Yannick             ALTECSPORT                   9,4   6'22"  15'17"    +7,0
   4   4 HS   3:58'22"  138 BERCHET RÈmi                COURCHEVEL (73)              9,2   6'30"  20'05"    +9,2
   5   5 HS   4:00'50"   99 PITAUT StÈphane             SMAC                         9,1   6'34"  22'33"   +10,3
   6   1 HV1  4:08'35"  131 DUBREUIL Olivier            MIEUSSY (74)                 8,8   6'47"  30'18"   +13,9
   7   6 HS   4:09'44"  151 CAMP ThÈophile              TEAM TECNICA                 8,8   6'49"  31'27"   +14,4
   8   7 HS   4:10'34"  229 MEYNET MEUNIER ClÈment      LOU TAVAN                    8,8   6'50"  32'17"   +14,8
   9   8 HS   4:11'34"  149 POCHAT Joseph               TALLOIRES (74)               8,7   6'52"  33'17"   +15,2
  10   9 HS   4:13'00"   97 LUPO Julien                 MENTHON ST BERNARD (74)      8,7   6'54"  34'43"   +15,9
  11   2 HV1  4:13'31"    2 COINTEPAS Nicolas                                        8,7   6'55"  35'14"   +16,1
  12   3 HV1  4:15'43"  216 PAQUIER Patrice             GILLY SUR ISERE (73)         8,6   6'59"  37'26"   +17,1
  13  10 HS   4:23'04"   79 BOUZON Lionel               BELLES GRIMPES SKI ALP       8,3   7'11"  44'47"   +20,5
  14  11 HS   4:24'10"  108 CONFORT Sylvain             BRINDAS (69)                 8,3   7'13"  45'53"   +21,0
  15   1 HE   4:26'24"  184 BRULPORT David              ORIENTATION TEAM BESANCON    8,2   7'16"  48'07"   +22,0
  16  12 HS   4:27'07"  202 LOUBLIE Alexandre           ATLHLE 78                    8,2   7'17"  48'50"   +22,4
  17  13 HS   4:30'09"  238 SALVADOR JÈsus          ESP MOUNTDIN RUNNERS BERGUEDA    8,1   7'22"  51'52"   +23,8
  18   4 HV1  4:30'43"   73 VUAGNOUX Thierry            ALLINGES (74)                8,1   7'23"  52'26"   +24,0
  19  14 HS   4:31'25"  118 GUILLOT Jean-baptiste       EACHAMBERY                   8,1   7'24"  53'08"   +24,3
  20  15 HS   4:32'39"  180 VIONNET Alexandre           STAUBLI SPORT                8,1   7'27"  54'22"   +24,9
  21  16 HS   4:33'12"  228 GAST Nicolas                AS MERIEUX                   8,0   7'27"  54'55"   +25,2
  22  17 HS   4:34'22"  154 DELOBELLE Vincent           GIERES (38)                  8,0   7'29"  56'05"   +25,7
  23   1 FV2  4:40'54"  213 LACOMBE Christianne                                      7,8   7'40"  62'37"   +28,7
  24   5 HV1  4:43'20"   78 BERARD Jacques              TRACKS-AND-TRAILS.FR         7,8   7'44"  65'03"   +29,8
  25   6 HV1  4:54'40"   56 CHARVET Jean-philippe       DINGY ST CLAIR (74)          7,5   8'03"  76'23"   +35,0
  25  18 HS   4:54'40"   92 MOUGIN Raphael              ANNECY (74)                  7,5   8'03"  76'23"   +35,0
  27  19 HS   4:54'49"   70 MARTINET Romain             NOTRE DAME DE BELLECOMBE     7,4   8'03"  76'32"   +35,1
  28   7 HV1  4:57'18"  172 CASTRO Jean-luc             RAMS SAVIGNY                 7,4   8'07"  79'01"   +36,2
  29  20 HS   4:59'21"  166 JUSCHKA Jordane             VILLEURBANNE (69)            7,3   8'10"  81'04"   +37,1
  30   8 HV1  5:00'14"   69 BARBIER Emmanuel            BGSA                         7,3   8'12"  81'57"   +37,5
  31  21 HS   5:00'48"   68 DUPUY Jean-christophe       VILLAZ (74)                  7,3   8'13"  82'31"   +37,8
  32  22 HS   5:02'58"  155 CHARNAUX Pierre-etienne     AVIERNOZ (74)                7,2   8'16"  84'41"   +38,8
  33   1 FS   5:04'32"    4 SEMERJIAN Maria             RUN A LA FAC TOULOUSE        7,2   8'19"  86'15"   +39,5
  34   1 HV2  5:06'02"  124 BARRUCAND Didier            THONES (74)                  7,2   8'21"  87'45"   +40,2
  35  23 HS   5:07'50"  122 GUILLOU Yannick             KIKOUROU                     7,1   8'24"  89'33"   +41,0
  36  24 HS   5:08'09"  102 COLAS Damien                TEAM 057                     7,1   8'25"  89'52"   +41,2
  37   2 HV2  5:09'13"   46 DUCLOS Daniel               ANNECY LE VIEUX OF COURSE    7,1   8'26"  90'56"   +41,7
  38  25 HS   5:10'20"  115 THEVENON Corentin           LENTILLY (69)                7,1   8'28"  92'03"   +42,2
  39  26 HS   5:10'55"   75 PERRIN Etienne              VILLAZ (74)                  7,1   8'29"  92'38"   +42,4
  40  27 HS   5:11'04"  182 BARRAILLER Stephane         REIGNIER (74)                7,1   8'29"  92'47"   +42,5
  40  27 HS   5:11'04"   81 BUFFET Eric                 ANNECY (74)                  7,1   8'29"  92'47"   +42,5
  42   9 HV1  5:11'26"  101 DESTRIGNEVILLE Lionel       THONON LES BAINS (74)        7,1   8'30"  93'09"   +42,7
  43  10 HV1  5:12'57"  105 PERRILLAT BOTTON Olivie     THONES (74)                  7,0   8'33"  94'40"   +43,4
  44  11 HV1  5:13'29"  196 DABE Jean michel            CMBM                         7,0   8'33"  95'12"   +43,6
  45   3 HV2  5:13'30"  204 PLANTIE Philippe            CMBM                         7,0   8'33"  95'13"   +43,6
  46   4 HV2  5:13'39"   34 HENRY Didier                GAG                          7,0   8'34"  95'22"   +43,7
  47   2 HE   5:14'51"  103 BERTHOUD Antoine            CHOISY (74)                  7,0   8'36"  96'34"   +44,2
  48  29 HS   5:14'54"   51 DUBY Laurent                ARENTHON (74)                7,0   8'36"  96'37"   +44,3
  49   5 HV2  5:18'27"   84 BLANC Patrice               MEYZIEU (69)                 6,9   8'42" 100'10"   +45,9
  49  30 HS   5:18'27"   52 DUBY Fabien                 ARENTHON (74)                6,9   8'42" 100'10"   +45,9
  51  31 HS   5:20'51"  209 ROCHE Robin                 ST JEAN DE SIXT (74)         6,8   8'46" 102'34"   +47,0
  52  12 HV1  5:22'05"  119 CHALUMEAU David             LYON (69)                    6,8   8'48" 103'48"   +47,6
  53  32 HS   5:22'49"  104 CARL Sylvain                LA THUILE (73)               6,8   8'49" 104'32"   +47,9
  54   6 HV2  5:23'04"   65 HUYOT Thierry               DINGY ST CLAIR (74)          6,8   8'49" 104'47"   +48,0
  55  33 HS   5:23'26"  125 GUERANGER Nicolas           CROLLES (38)                 6,8   8'50" 105'09"   +48,2
  56   2 FS   5:23'36"  206 AUSTRUI Anne-sophie         A.J.AUXERRE MARATHON         6,8   8'50" 105'19"   +48,2
  57  13 HV1  5:23'47"  169 DUCHAMP SÈbastien           GONES RAIDEURS               6,8   8'50" 105'30"   +48,3
  58  14 HV1  5:24'40"  142 HANKE Klaus             ALL RUNNING CLUB CERN            6,8   8'52" 106'23"   +48,7
  59   7 HV2  5:26'36"  143 MORIN Denis                 GR73                         6,7   8'55" 108'19"   +49,6
  60   1 HV3  5:26'57"  121 PAILLARD Yves               ANNECY (74)                  6,7   8'56" 108'40"   +49,8
  61   8 HV2  5:27'05"  177 MAHIEU FranÁois                                          6,7   8'56" 108'48"   +49,8
  62  15 HV1  5:27'15"  161 VIOSSAT Emmanuel            CIV CHEVREUSE                6,7   8'56" 108'58"   +49,9



  63  16 HV1  5:27'48"  233 BOROWIEC Thierry            CRAPAST                      6,7   8'57" 109'31"   +50,2
  64   3 FS   5:28'27"  186 BOUZON Olivia               ST PIERRE D ALLEVARD (38)    6,7   8'58" 110'10"   +50,5
  65  34 HS   5:28'29"  227 BROSSIER Julian             ANNECY (74)                  6,7   8'58" 110'12"   +50,5
  66  35 HS   5:29'53"  107 DUCLOS Mathieu              BEAUMONT (74)                6,7   9'00" 111'36"   +51,1
  67  36 HS   5:30'05"   80 GARANDEL Anthony            VILLEURBANNE (69)            6,7   9'01" 111'48"   +51,2
  68  37 HS   5:31'08"    8 RESENTERRA Fabien       SUI TEAM RIDE SPIRIT             6,6   9'02" 112'51"   +51,7
  69  17 HV1  5:31'56"  208 MACAIRE Alain-pierre        RAMS                         6,6   9'04" 113'39"   +52,1
  70  38 HS   5:33'09"  126 CABAJ Yoann                 AJA MARATHON                 6,6   9'06" 114'52"   +52,6
  71  39 HS   5:34'36"  231 CONTRAIN Nicolas            RUNAO.FR SIMPLE HYDRATION    6,6   9'08" 116'19"   +53,3
  72  40 HS   5:34'37"   12 BERGER-BY Thomas            VILLAZ (74)                  6,6   9'08" 116'20"   +53,3
  73   1 FV1  5:35'33"  140 HEMPHILL Christine      AUS TMT ANNECY                   6,5   9'10" 117'16"   +53,7
  74  41 HS   5:35'49"  137 BOAS Xavier                 PERS JUSSY (74)              6,5   9'10" 117'32"   +53,8
  75  42 HS   5:38'45"  203 LATRUFFE Stephane           LA BALME DE SILLINGY (74)    6,5   9'15" 120'28"   +55,2
  76  18 HV1  5:38'46"  127 JOERG Philippe          SUI BERNEY ASSOCIES              6,5   9'15" 120'29"   +55,2
  77  43 HS   5:40'15"  128 DUJARDIN Gauthier       BEL MOHIVILLE (53)               6,5   9'17" 121'58"   +55,9
  78   4 FS   5:42'06"  183 JARNIER Maud                ANNECY (74)                  6,4   9'20" 123'49"   +56,7
  79  44 HS   5:42'08"  175 WRIGHT Tom              ANG PARIS (75)                   6,4   9'20" 123'51"   +56,7
  80   2 FV1  5:43'37"  159 GONZALEZ Carol              OURS DES GLAISINS            6,4   9'23" 125'20"   +57,4
  81   2 HV3  5:44'49"   74 HUMBERT Serge               CHEVIGNEY SUR L'OGNON (25    6,4   9'25" 126'32"   +58,0
  82  45 HS   5:45'31"  110 GRUET Vincent               LE DONJON (03)               6,4   9'26" 127'14"   +58,3
  83  46 HS   5:46'01"  133 BERGER Renaud               CRAN GEVRIER (74)            6,3   9'27" 127'44"   +58,5
  84  47 HS   5:47'16"  141 RIGOUT Pierre-antoine       LYON (69)                    6,3   9'29" 128'59"   +59,1
  85   9 HV2  5:47'53"  190 MAGNERON Xavier             RUEIL-MALMAISON (92)         6,3   9'30" 129'36"   +59,4
  86  19 HV1  5:48'55"  199 LAUGA Olivier               ATHLE78                      6,3   9'32" 130'38"   +59,8
  87  48 HS   5:49'21"  187 CHEVALIER Arnaud            SAINT BALDOPH (73)           6,3   9'32" 131'04"   +60,0
  88  10 HV2  5:52'10"  132 ROUGER Maurice              POISY (74)                   6,2   9'37" 133'53"   +61,3
  89   2 FV2  5:52'25"   35 GILBANK Pascale             GAG                          6,2   9'37" 134'08"   +61,4
  90  20 HV1  5:52'32"  156 CARAUX Julien               ST MARTIN BELLEVUE (74)      6,2   9'37" 134'15"   +61,5
  91   5 FS   5:53'46"  152 ESTEVES Sandra              LYON (69)                    6,2   9'39" 135'29"   +62,1
  92  21 HV1  5:54'07"  112 FAUGERAS Gilles             ASO NTN-SNR                  6,2   9'40" 135'50"   +62,2
  93  49 HS   5:54'41"  160 SALLES Vincent              GONES RAIDEURS               6,2   9'41" 136'24"   +62,5
  94  11 HV2  5:55'07"  116 DEBOISSY Vincent            MENTHON ST BERNARD (74)      6,2   9'42" 136'50"   +62,7
  95   3 FV2  5:55'36"   57 BONAVENT Nelly              CIV CHEVREUSE                6,2   9'42" 137'19"   +62,9
  96  50 HS   5:55'42"  134 SIMMLER Alexandre           TCN                          6,2   9'43" 137'25"   +63,0
  97  22 HV1  5:55'46"   25 RIVALLAND Sebastien         LES PICARNUS                 6,2   9'43" 137'29"   +63,0
  98  51 HS   5:57'31"  230 DONZEL Amaury               THONES (74)                  6,1   9'46" 139'14"   +63,8
  99   4 FV2  5:58'13"   98 MALBOS Veronique            BOULOGNE-BILLANCOURT (92)    6,1   9'47" 139'56"   +64,1
 100  23 HV1  5:58'33"   53 RAYNARD Jean-Marc           RAMS                         6,1   9'47" 140'16"   +64,3
 101  24 HV1  5:59'58"  144 CARREL Laurent              TRAILOUTDOOR69               6,1   9'50" 141'41"   +64,9
 102   3 FV1  6:01'54"   41 LEPROUST Mathilde           CIV CHEVREUSE                6,1   9'53" 143'37"   +65,8
 103  52 HS   6:02'57"  147 MOUNIER Rudy                ANNECY (74)                  6,1   9'55" 144'40"   +66,3
 104  12 HV2  6:04'44"   42 PETIT Pascal                CIVC                         6,0   9'57" 146'27"   +67,1
 105  53 HS   6:06'19"  217 STEINBRECHER Thomas         PARIS (75)                   6,0  10'00" 148'02"   +67,8
 106   6 FS   6:09'28"   58 ROCHE Florence              ATHLE FORM'42                5,9  10'05" 151'11"   +69,3
 107   7 FS   6:10'06"   71 ADAM Carole                 SYNERGY RUNNING              5,9  10'06" 151'49"   +69,6
 108  25 HV1  6:11'15"   88 CAMUS Ludovic               ZE ONNION TEAM               5,9  10'08" 152'58"   +70,1
 108  25 HV1  6:11'15"   89 DUPIN Gilles                ZE ONNION TEAM               5,9  10'08" 152'58"   +70,1
 110  13 HV2  6:11'43"   67 GOLLIET Simon               CAF ARAVIS                   5,9  10'09" 153'26"   +70,3
 111  54 HS   6:12'51"   91 MERIAUX Martin              VAULX EN VELIN TRIATHLON     5,9  10'11" 154'34"   +70,8
 112  27 HV1  6:12'56"  212 GIRAUDEAU Wilfried          ANNOISIN (38)                5,9  10'11" 154'39"   +70,8
 113  14 HV2  6:13'22"   30 PONCIN Philippe             MARATOURISTES DREUX          5,9  10'12" 155'05"   +71,0
 114  55 HS   6:13'43"  157 COURET Richard              ESPRIT DES ELFES             5,9  10'12" 155'26"   +71,2
 115  56 HS   6:14'34"  218 CORNILLET Arnaud            ANNECY LE VIEUX (74)         5,9  10'14" 156'17"   +71,6
 116   4 FV1  6:15'07"  239 JAQUES Christine            GRAND BORNAND                5,9  10'14" 156'50"   +71,8
 117  28 HV1  6:15'32"  237 HOUEL Fred                  AYSE (74)                    5,8  10'15" 157'15"   +72,0
 118   8 FS   6:16'07"   19 DUREY Benedicte             ESPRIT DES ELFES             5,8  10'16" 157'50"   +72,3
 119   5 FV1  6:16'35"   61 TRAWINSKI Ingrid            PARIS (75)                   5,8  10'17" 158'18"   +72,5
 119  29 HV1  6:16'35"   64 DUBOIS Laurent              SAINT MANDE (94)             5,8  10'17" 158'18"   +72,5
 121  30 HV1  6:17'19"   83 AUSTRUI Richard             A.J.AUXERRE MARATHON         5,8  10'18" 159'02"   +72,9
 122  57 HS   6:19'29"   72 DELAHAYE MickaÎl            SYNERGY RUNNING              5,8  10'22" 161'12"   +73,8
 123   3 HV3  6:19'38"   39 MORAND Jean-Marc            GRENOBLE (38)                5,8  10'22" 161'21"   +73,9
 124  31 HV1  6:20'07"   21 DUCKMAN Didier              ESPRIT DES ELFES             5,8  10'23" 161'50"   +74,1
 125  32 HV1  6:20'46"   31 NICOLAS Franck              CESSON SEVIGNE (35)          5,8  10'24" 162'29"   +74,4
 126  33 HV1  6:21'46"  114 VINZIA Alain            SUI CROIX DE ROZON (12)          5,8  10'25" 163'29"   +74,9
 126  33 HV1  6:21'46"  191 RABOUD Christophe       SUI JOGGINESS                    5,8  10'25" 163'29"   +74,9
 128  15 HV2  6:23'40"   87 WALZBERG Andreas        ALL ADIM ADIM - ISTANBUL         5,7  10'28" 165'23"   +75,8
 129   4 HV3  6:24'39"   24 TISSOT Michel               TISSTEAM01                   5,7  10'30" 166'22"   +76,2
 130  58 HS   6:24'40"  146 FAUVET Charles              ICAM 112                     5,7  10'30" 166'23"   +76,2
 131  35 HV1  6:26'31"  207 BOUNIOL FranÁois            THONON LES BAINS (74)        5,7  10'33" 168'14"   +77,1
 132  59 HS   6:29'19"  235 BESSON Benoit               GRS                          5,6  10'38" 171'02"   +78,4
 133  60 HS   6:33'29"   55 DENIS Kevin                 SOUGE LE GANELON (72)        5,6  10'45" 175'12"   +80,3
 134  36 HV1  6:35'17"  162 PAUCHARD JÈrOme             AIX SAVOIE TRIATHLON         5,6  10'48" 177'00"   +81,1
 135   3 HE   6:36'24"   60 DE STAEL ClÈment            LES TRAILERS DE PARIS (75    5,5  10'49" 178'07"   +81,6
 136  16 HV2  6:37'09"   14 MARCHAN Alain               COURIR FONSEGRIVES           5,5  10'51" 178'52"   +81,9
 137  61 HS   6:37'10"   13 MARCHAN Nicolas             CHAMELET (69)                5,5  10'51" 178'53"   +82,0
 138   9 FS   6:38'00"  192 LUBRANI Alexandra           ANNECY (74)                  5,5  10'52" 179'43"   +82,3
 139   5 HV3  6:39'35"  236 ROCHE Jean paul             LA RAVOIRE (73)              5,5  10'55" 181'18"   +83,1
 140  62 HS   6:40'27"  219 BERTHELOT Nicolas           TRAIL 78                     5,5  10'56" 182'10"   +83,5
 141  63 HS   6:40'57"  148 ROUDIL Fabrice              SOURCIEUX LES MINES (69)     5,5  10'57" 182'40"   +83,7
 142  37 HV1  6:49'05"  130 NICOD David                 LES TRAILEURS DES ARAVIS     5,4  11'10" 190'48"   +87,4



 143  64 HS   6:50'43"   20 DUVAL Guillaume             ESPRIT DES ELFES             5,3  11'13" 192'26"   +88,2
 143  38 HV1  6:50'43"   22 BESNIER Guillaume           ESPRIT DES ELFES             5,3  11'13" 192'26"   +88,2
 145  65 HS   6:52'30"   38 BUON Fabien                 CIVC                         5,3  11'16" 194'13"   +89,0
 146  39 HV1  6:56'30"  170 DEPRES SÈbastien            SAPEURS-POMPIERS THORENS     5,3  11'22" 198'13"   +90,8
 147  40 HV1  6:57'07"  153 DARBO Cyril                 BONNE (74)                   5,3  11'23" 198'50"   +91,1
 148  66 HS   6:59'10"   96 TESSE Lionel                GAG GIF                      5,2  11'27" 200'53"   +92,0
 149   5 FV2  7:00'51"  205 FEIJOO Maria            ESP CMBM                         5,2  11'29" 202'34"   +92,8
 150  17 HV2  7:01'45"   49 LEGRAND Arnaud              VARCES ALLIERES ET RISSET    5,2  11'31" 203'28"   +93,2
 150  41 HV1  7:01'45"  123 COGE Philippe               SKI DE FOND DU REVARD        5,2  11'31" 203'28"   +93,2
 152  42 HV1  7:04'26"   82 PERRIER-REPLEIN Stephan     AJA MARATHON                 5,2  11'35" 206'09"   +94,4
 153   6 HV3  7:06'15"   36 BIAS JoÎl                   ELAN SPORTIF DE TRELISSAC    5,2  11'38" 207'58"   +95,3
 154   6 FV1  7:08'19"  139 DUHET Anne                  HAUT DE L'ARC TRIATHLON      5,1  11'42" 210'02"   +96,2
 155  43 HV1  7:13'59"   93 CHAPUT Dominique            TALUYERS (69)                5,1  11'51" 215'42"   +98,8
 156  67 HS   7:14'33"  150 THEVENON Arnaud             SAINT GENIS POUILLY (01)     5,1  11'52" 216'16"   +99,1
 157  68 HS   7:15'14"   23 TISSOT David                TISSTEAM01                   5,0  11'53" 216'57"   +99,4
 158  69 HS   7:15'15"   29 KOWAL Benjamin              TISSTEAM01                   5,0  11'53" 216'58"   +99,4
 159  44 HV1  7:16'02"   43 LEMEUNIER Vincent           ALCF                         5,0  11'54" 217'45"   +99,8
 160  70 HS   7:16'49"  163 SANTIAGO Sebastien          A2M                          5,0  11'56" 218'32"  +100,1
 161  18 HV2  7:19'31"   16 BARBEDETTE Jean             SENS ROUTE                   5,0  12'00" 221'14"  +101,4
 162  19 HV2  7:21'17"  109 MAHIEU Philippe             LA CHAPELLE DE LA TOUR       5,0  12'03" 223'00"  +102,2
 163   7 HV3  7:22'21"   45 BISSON Michel               CIVC MEUDON TRIATHLON        5,0  12'05" 224'04"  +102,6
 164   8 HV3  7:22'38"   62 LANGLAIS Jean louis         SAUTRON (44)                 5,0  12'05" 224'21"  +102,8
 165  45 HV1  7:22'59"   44 POINT Jean-francois         ANNECY LE VIEUX (74)         5,0  12'06" 224'42"  +102,9
 166  46 HV1  7:33'40"  188 PERRAUDIN Xavier            RUEIL-MALMAISON (92)         4,8  12'23" 235'23"  +107,8
 166  71 HS   7:33'40"   48 DRONNEAU Jean-marie         LE VESINET (78)              4,8  12'23" 235'23"  +107,8
 168   7 FV1  7:40'03"   77 PINGUET Isabelle            LILLE TRIATHLON              4,8  12'34" 241'46"  +110,8
 168  20 HV2  7:40'03"   76 DHUIEGE Gerard              LILLE TRIATHLON              4,8  12'34" 241'46"  +110,8
 170   6 FV2  7:41'18"  232 BURNIER Martine             TRAILERS DU MOLE             4,8  12'36" 243'01"  +111,3
 171   9 HV3  7:41'25"   54 MATT Francis                LANSLEBOURG MONT CENIS       4,8  12'36" 243'08"  +111,4
 172  47 HV1  7:43'27"  113 ROUSSON David               CSA 27 BCA                   4,7  12'39" 245'10"  +112,3
 173   7 FV2  7:45'08"  129 SILVY-ALIBERT Joelle        SMAC                         4,7  12'42" 246'51"  +113,1
 174  48 HV1  7:48'32"  185 RIEUPOUILH Christian        NINON SOLEIL                 4,7  12'48" 250'15"  +114,6
 175  10 FS   7:50'34"   85 BUFFARD Virginie            LIVRON SUR DROME (26)        4,7  12'51" 252'17"  +115,6
 175  10 FS   7:50'34"    6 BILOCQ BÈnÈdicte        BEL CAB                          4,7  12'51" 252'17"  +115,6
 177  72 HS   7:55'22"  211 CHATRENET Xavier            DANNEMARIE SUR CRETE (25)    4,6  12'59" 257'05"  +117,8
 178  73 HS   8:04'02"   28 PICAUD Thomas               LYON (69)                    4,5  13'13" 265'45"  +121,7
 178  49 HV1  8:04'02"   27 JOGUET Johan                PARIS (75)                   4,5  13'13" 265'45"  +121,7
 180  74 HS   8:05'31"   10 BOYER Enrique               MESLIERES (25)               4,5  13'15" 267'14"  +122,4
 181   8 FV2  8:18'23"   40 APRUZZESE-SERAZI Sylvie     CIV CHEVREUSE                4,4  13'37" 280'06"  +128,3
 182  50 HV1  8:34'59"   59 BRULEZ Jean-christophe      VEYRIER DU LAC (74)          4,3  14'04" 296'42"  +135,9
 182  75 HS   8:34'59"  179 ARCAZ Jerome                COUZON AU MONT D'OR (69)     4,3  14'04" 296'42"  +135,9
 184  76 HS   8:44'45"  194 COLLARD Gerald              MARSEILE (13)                4,2  14'20" 306'28"  +140,4



 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                            ARAVIS - TRAIL  de ThÙnes
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                               Samedi 15 juin 2013

      Les quatre derniËres colonnes indiquent : la vitesse moyenne en km/h,
      le temps moyen au kilomËtre, puis le retard sur le premier en temps et en pourcentage.

                                                    Course 20
                                      Distance 20,7 km  -  DÈnivelÈ 1471 m

      Inscrits :   300        ClassÈs :   261
                               Hommes :     1 C    10 J    10 E   112 S    35 V1   28 V2    4 V3
                               Femmes :     1 J     4 E    29 S    17 V1    9 V2    1 V3

Place CatÈg.   Temps  Dossard  Nom                  Nat. Club ou ville              km/h   t/km   Ecart      %  

   1   1 HS   1:56'39"   79 LOUBET RÈmi                 XBIONIC                     10,6   5'38"                
   2   1 HJ   1:57'19"  231 QUINTIN Loic                DINGY ST CLAIR (74)         10,6   5'40"   0'40"    +0,6
   3   2 HS   1:57'39"   54 GEX Gregory                 ESPERANCE FAVERGIENNE       10,6   5'41"   1'00"    +0,9
   4   3 HS   1:58'43"  273 FANTIN Guillaume            NATUR'ALPES                 10,5   5'44"   2'04"    +1,8
   5   1 HE   1:59'06"  129 ANSANAY-ALEX Lucas          SCOTT ODLO LES SAISIES      10,4   5'45"   2'27"    +2,1
   6   2 HJ   1:59'30"  244 PERRIER William             CLUB MULTISPORT D'ARECHE    10,4   5'46"   2'51"    +2,4
   7   4 HS   2:01'45"   73 BORGEOT RÈmi                SKI CLUB MEGEVE             10,2   5'53"   5'06"    +4,4
   8   1 HV1  2:01'48"   42 GARNIER Didier              RAMS                        10,2   5'53"   5'09"    +4,4
   9   5 HS   2:02'03"  250 GHAMMIT Abdelghani          TEAM TDS SEYNOD             10,2   5'54"   5'24"    +4,6
  10   6 HS   2:04'57"    1 THIAFFEY RENCORE Didier     LES TRAILEURS DES ARAVIS     9,9   6'02"   8'18"    +7,1
  11   7 HS   2:05'10"  121 GARNIER Julien              ANNECY LE VIEUX OF COURSE    9,9   6'03"   8'31"    +7,3
  12   8 HS   2:07'08"   38 CRUAUD JÈrÈmie              BERNEX (74)                  9,8   6'08"  10'29"    +9,0
  13   1 HC   2:07'41"   80 EQUY Samuel                 TEAM ISERE MONTAGNE          9,7   6'10"  11'02"    +9,5
  14   9 HS   2:08'19"  122 DURAND Julien               ANNECY (74)                  9,7   6'12"  11'40"   +10,0
  15   3 HJ   2:08'38"  145 POCHAT Gedeon               CAF ANNECY                   9,7   6'13"  11'59"   +10,3
  16  10 HS   2:10'03"  112 MARTIN Bertrand             SAINT GENIS POUILLY (01)     9,5   6'17"  13'24"   +11,5
  17   2 HE   2:10'15"  259 FOURNIER LANGLAI Cyril      LE GRAND BORNAND (74)        9,5   6'17"  13'36"   +11,7
  18  11 HS   2:11'04"   71 PACZKA SÈbastien            LES VILLARDS SUR THONES      9,5   6'20"  14'25"   +12,4
  19  12 HS   2:12'57"  161 MOUTHON Mathieu             VILLY LE BOUVERET (74)       9,3   6'25"  16'18"   +14,0
  20  13 HS   2:12'59"   56 PERRET FrÈdÈric             LES CARROZ D'ARRACHES        9,3   6'25"  16'20"   +14,0
  21  14 HS   2:13'26"    2 PERNET Romain                                            9,3   6'27"  16'47"   +14,4
  22  15 HS   2:13'49"  245 PERRIN Yannick              ATHISMONS (91)               9,3   6'28"  17'10"   +14,7
  23  16 HS   2:14'42"  133 LOUVION Fabien              LES TRAILEURS DES ARAVIS     9,2   6'30"  18'03"   +15,5
  24   2 HV1  2:16'15"  120 PIGNARD Christophe          ANNECY LE VIEUX OF COURSE    9,1   6'35"  19'36"   +16,8
  25  17 HS   2:17'31"  266 DUPUIS Fabien               COACHING-PERFORMANCE         9,0   6'38"  20'52"   +17,9
  26   3 HE   2:18'27"  232 BAUR Ludovic                LYON ATHLETISME              9,0   6'41"  21'48"   +18,7
  27   3 HV1  2:20'00"  131 PEREZ Stephane              FAUCIGNY ATHLETIC CLUB       8,9   6'46"  23'21"   +20,0
  28   4 HJ   2:20'54"  246 HANANI Nasser               SAINT ETIENNE (42)           8,8   6'48"  24'15"   +20,8
  29  18 HS   2:21'11"  102 POCHAT-COTTILLOU Emmanu     LE GRAND BORNAND (74)        8,8   6'49"  24'32"   +21,0
  30   4 HV1  2:21'21"   64 RUIVET Philippe             SILLINGY (74)                8,8   6'49"  24'42"   +21,2
  31  19 HS   2:21'28"  300 BIJASSON MichaÎl            ANNECY (74)                  8,8   6'50"  24'49"   +21,3
  32  20 HS   2:22'43"  119 CAETANO Nuno            POR CLUB DES SPORTS DE CHAMON    8,7   6'53"  26'04"   +22,3
  33  21 HS   2:23'38"  192 LEBLANC Michel              GRIMTEAM                     8,6   6'56"  26'59"   +23,1
  34  22 HS   2:24'09"  170 ROUX Fabien                 CAF FAVERGES                 8,6   6'58"  27'30"   +23,6
  35  23 HS   2:24'55"   87 ENCRENAZ Baptiste           MOUFLON'S                    8,6   7'00"  28'16"   +24,2
  36  24 HS   2:25'14"  270 ROUSSEAU Manu               THYEZ (74)                   8,5   7'01"  28'35"   +24,5
  37  25 HS   2:25'16"  160 RABEC Vincent               OPTIMA SPORTS SOLUTIONS      8,5   7'01"  28'37"   +24,5
  38   4 HE   2:25'45"  211 VEYRAT Nicolas              CLUB DES SPORTS MANIGOD      8,5   7'02"  29'06"   +24,9
  39  26 HS   2:26'42"  241 CHIRPAZ Damien              ANNECY (74)                  8,5   7'05"  30'03"   +25,8
  40   5 HJ   2:26'46"  285 VOISIN Tanguy               BELLEVAUX (74)               8,5   7'05"  30'07"   +25,8
  41  27 HS   2:27'12"  184 REYNARD Olivier             GONES RAIDEURS               8,4   7'06"  30'33"   +26,2
  42  28 HS   2:27'52"  253 COUSIN Sacha                MENTHON ST BERNARD (74)      8,4   7'08"  31'13"   +26,8
  43   5 HV1  2:29'15"  214 MIOLLANY Frederic           SILLINGY (74)                8,3   7'12"  32'36"   +27,9
  44   6 HJ   2:29'38"  106 ABEL Benoit                 DINGY ST CLAIR (74)          8,3   7'14"  32'59"   +28,3
  45  29 HS   2:30'10"  299 PILLET Davy                 ANNECY (74)                  8,3   7'15"  33'31"   +28,7
  46  30 HS   2:30'24"  294 PERRISSIN Clement           LE GRAND BORNAND (74)        8,3   7'16"  33'45"   +28,9
  47   7 HJ   2:30'38"  287 MENARD ClÈment              DINGY ST CLAIR (74)          8,2   7'16"  33'59"   +29,1
  48  31 HS   2:30'50"  113 NICOLLET Yoann              ST PIERRE EN FAUCIGNY (74    8,2   7'17"  34'11"   +29,3
  49  32 HS   2:31'08"  132 BAC-DAVID Aurelien          LES MILLE PATTES TRIATHLO    8,2   7'18"  34'29"   +29,6
  50  33 HS   2:31'19"   34 BOYÈ Mathieu                GONES RAIDEURS               8,2   7'18"  34'40"   +29,7
  51  34 HS   2:31'38"  277 MOTTE Boris                 SEVRIER (74)                 8,2   7'19"  34'59"   +30,0
  52  35 HS   2:31'52"    3 PERNET SÈbastien                                         8,2   7'20"  35'13"   +30,2
  53   8 HJ   2:32'04"  284 VOISIN Nathan               BELLEVAUX (74)               8,2   7'21"  35'25"   +30,4
  53   1 HV2  2:32'04"  265 FOULON Philippe             CAF ALBERTVILLE              8,2   7'21"  35'25"   +30,4
  55   1 FS   2:32'53"  155 GRAMS Jill              ECO STE FOY TARENTAISE (73)      8,1   7'23"  36'14"   +31,1
  56   9 HJ   2:33'05"  274 MARTIN Robin                CS LA FECLAZ                 8,1   7'24"  36'26"   +31,2
  57  36 HS   2:33'45"   55 PASSOT Frederic             CAF SALLANCHES               8,1   7'25"  37'06"   +31,8
  58  37 HS   2:34'55"  234 MULLER Cyril            CH  PLUS TU COURS MOINS VITE     8,0   7'29"  38'16"   +32,8
  59  38 HS   2:37'44"  249 CHAVEL Fabien               GRENOBLE (38)                7,9   7'37"  41'05"   +35,2
  60   6 HV1  2:37'54"  168 PONSIN Olivier              USO ATHLETISME OYONNAX       7,9   7'37"  41'15"   +35,4
  61   2 FS   2:39'04"   33 JOUBERT Marion              GONES RAIDEURS               7,8   7'41"  42'25"   +36,4
  62  39 HS   2:40'05"  169 BARDOTTI Fabien             BONNEVILLE (74)              7,8   7'44"  43'26"   +37,2



  63   7 HV1  2:41'31"  104 LHOTELLIER Emmanuel         BLUFFY (74)                  7,7   7'48"  44'52"   +38,5
  64  40 HS   2:41'53"  197 LEFLAMBE Benjamin           VERSAILLES TRIATHLON         7,7   7'49"  45'14"   +38,8
  65  41 HS   2:42'22"  263 MARQUES Alexandre           LYON (69)                    7,6   7'50"  45'43"   +39,2
  66  42 HS   2:42'46"  221 BOUBLI Laurent              METZ TESSY (74)              7,6   7'52"  46'07"   +39,5
  67   8 HV1  2:43'19"  151 OUZIEL Alejandro        ESP PETIT-LANCY (12)             7,6   7'53"  46'40"   +40,0
  68  43 HS   2:43'24"  111 BERTHOUD David              SCIONZIER (74)               7,6   7'53"  46'45"   +40,1
  69  44 HS   2:43'31"  150 DECARROUX Gilles            ARENTHON (74)                7,6   7'54"  46'52"   +40,2
  70   1 FE   2:43'44"   91 RENOTON Laurie              GRESY SUR AIX (73)           7,6   7'54"  47'05"   +40,4
  71   2 HV2  2:45'19"   97 CHABRAND Francois           VEYRIER DU LAC (74)          7,5   7'59"  48'40"   +41,7
  72  45 HS   2:45'27"   62 MONCEL Florent              GR69                         7,5   7'59"  48'48"   +41,8
  73  46 HS   2:45'41"   72 BOUYNEAU Bertrand           LES TEPPES                   7,5   8'00"  49'02"   +42,0
  74  47 HS   2:45'50"   94 BLÈSËS Olivier              GEX (01)                     7,5   8'00"  49'11"   +42,2
  75  48 HS   2:47'09"  198 LOUPS Philippe              TMT TRIATHLON                7,4   8'04"  50'30"   +43,3
  76  49 HS   2:47'47"  264 LAFON Alexandre             ALJU ATHLE                   7,4   8'06"  51'08"   +43,8
  77  50 HS   2:48'18"  159 PERNET Edouard              RCTA                         7,4   8'08"  51'39"   +44,3
  78  51 HS   2:48'24"  144 REY Quentin                 ETERCY (74)                  7,4   8'08"  51'45"   +44,4
  79   3 HV2  2:48'38"  271 MATELON Jean                CORATHONES                   7,4   8'09"  51'59"   +44,6
  80  52 HS   2:49'47"  167 TABOURET Marc               DOMPIERRE SUR VEYLE (01)     7,3   8'12"  53'08"   +45,5
  81  53 HS   2:49'54"   17 BERTIN Ludovic              ARVE ATHLETISME              7,3   8'12"  53'15"   +45,6
  82   5 HE   2:49'56"  157 OGIER Paul                  MENTHON ST BERNARD (74)      7,3   8'12"  53'17"   +45,7
  83  54 HS   2:49'59"   37 FAVRE Loic                  GONES RAIDEURS               7,3   8'13"  53'20"   +45,7
  84   3 FS   2:50'06"  256 YOKOYAMA Kaori              VISAFORME                    7,3   8'13"  53'27"   +45,8
  85  55 HS   2:50'10"  298 MORISSEE SÈbastien          SAINT JORIOZ (74)            7,3   8'13"  53'31"   +45,9
  86   9 HV1  2:50'47"  180 TESSIER Bruno               LES TRAILEURS DES ARAVIS     7,3   8'15"  54'08"   +46,4
  87   4 FS   2:53'19"  272 BOUGNOL Jeanne              LA ROCHETTE (73)             7,2   8'22"  56'40"   +48,6
  87  56 HS   2:53'19"  242 GUIBERT Julien              BELLES GRIMPES               7,2   8'22"  56'40"   +48,6
  89  57 HS   2:53'47"   47 LEROUX Geoffrey             LE GRAND BORNAND (74)        7,1   8'24"  57'08"   +49,0
  90   1 FV1  2:54'02"   75 DIMITROVA Diana         BUL THONON AC                    7,1   8'24"  57'23"   +49,2
  91   4 HV2  2:54'55"  289 FLEURY GÈrard               CORATHONES                   7,1   8'27"  58'16"   +49,9
  92  58 HS   2:55'34"  292 RASSE Thomas                LE BOUCHET (74)              7,1   8'29"  58'55"   +50,5
  93  59 HS   2:56'48"   85 PECCOUX Cyril               ST MARTIN BELLEVUE (74)      7,0   8'32"  60'09"   +51,6
  94  60 HS   2:57'21"  173 VOLLET Christophe           SEYNOD (74)                  7,0   8'34"  60'42"   +52,0
  95  61 HS   2:57'29"  130 FILHON Nicolas              LES CLEFS (74)               7,0   8'34"  60'50"   +52,2
  96  62 HS   2:57'39"  262 FAORO AurÈlien              ST SYLVESTRE (74)            7,0   8'35"  61'00"   +52,3
  97   5 FS   2:57'49"  136 PICHEREAU Claire            L R D C                      7,0   8'35"  61'10"   +52,4
  98   6 FS   2:58'00"  223 RIGAUD Julia                ANNECY (74)                  7,0   8'36"  61'21"   +52,6
  99   5 HV2  2:58'13"  267 OGIER Gilbert               VAL D ISERE (73)             7,0   8'36"  61'34"   +52,8
 100   7 FS   2:58'45"  260 GUEDEL Domitille            BARBERAZ (73)                6,9   8'38"  62'06"   +53,2
 101  63 HS   2:59'03"  295 VEROUIL Maxime              AURILLAC (15)                6,9   8'39"  62'24"   +53,5
 102   6 HE   2:59'27"   59 GIORDANO Steven             ASJ 74                       6,9   8'40"  62'48"   +53,8
 103   8 FS   3:00'01"  114 ANTHOINE Christelle         ANNECY LE VIEUX OF COURSE    6,9   8'42"  63'22"   +54,3
 104   6 HV2  3:00'09"  135 ROZET Jean-Patrick          ST CLAUDE (39)               6,9   8'42"  63'30"   +54,4
 105  10 HV1  3:00'19"  291 BROTTE Olivier              ANNECY LE VIEUX OF COURSE    6,9   8'42"  63'40"   +54,6
 106   9 FS   3:01'17"  107 CHRISTIANNE LÈa             LES TRAILEURS DES ARAVIS     6,8   8'45"  64'38"   +55,4
 107  10 FS   3:01'33"   70 QUINTRIC Gaelle             TEAM ODLO                    6,8   8'46"  64'54"   +55,6
 108   7 HV2  3:01'35"   68 MARANGON Daniel             NTN SNR                      6,8   8'46"  64'56"   +55,7
 109  64 HS   3:01'36"  117 CAUCIG Edouard              EVIRES (74)                  6,8   8'46"  64'57"   +55,7
 110   1 HV3  3:01'52"    5 VIGNAUD Philippe            SCIEZ (74)                   6,8   8'47"  65'13"   +55,9
 111  11 FS   3:02'28"  171 BISSERY Alvine              ANNECY (74)                  6,8   8'49"  65'49"   +56,4
 112  11 HV1  3:02'31"  293 PAROIELLE CÈdric            THONES (74)                  6,8   8'49"  65'52"   +56,5
 113   2 FE   3:02'35"  210 JOGUET Caroline             CMSAB                        6,8   8'49"  65'56"   +56,5
 114  12 HV1  3:02'47"   82 DOLLET Laurent              VISAFORME                    6,8   8'50"  66'08"   +56,7
 115  65 HS   3:02'50"  176 DUVAL Guillaume             ST JEAN DE MAURIENNE (73)    6,8   8'50"  66'11"   +56,7
 116  13 HV1  3:03'30"  164 BOUCHER Dominique           CORATHONES                   6,8   8'52"  66'51"   +57,3
 117  14 HV1  3:04'01"  110 GARDE Louis                 ANNECY LE VIEUX OF COURSE    6,7   8'53"  67'22"   +57,8
 118   8 HV2  3:04'23"  103 CHEVALLEREAU Pascal         THIONVILLE                   6,7   8'54"  67'44"   +58,1
 119   7 HE   3:04'27"  191 THEOULE Ludovic             JONAGE (69)                  6,7   8'54"  67'48"   +58,1
 120  66 HS   3:04'40"   57 GERBOLLET Nicolas           DOMPIERRE SUR VEYLE (01)     6,7   8'55"  68'01"   +58,3
 121   1 FV2  3:04'44"   86 DELETRAZ Marielle           TEAM LA TRIANDINE            6,7   8'55"  68'05"   +58,4
 122   9 HV2  3:05'10"  178 VISSIO Roch                 MEYTHET (74)                 6,7   8'57"  68'31"   +58,7
 123   1 FJ   3:05'12"  257 MOURIER Noemie              SERRAVAL (74)                6,7   8'57"  68'33"   +58,8
 123  15 HV1  3:05'12"  165 MOURIER StÈphane            SERRAVAL (74)                6,7   8'57"  68'33"   +58,8
 125   2 FV1  3:05'25"   23 LAPOUBLE Claire             COURIR A CHATEAULIN          6,7   8'57"  68'46"   +59,0
 126  16 HV1  3:06'06"  193 ROLIN Nicolas               SMAC                         6,7   8'59"  69'27"   +59,5
 127  67 HS   3:07'03"  125 DUBOIS Robert               POISY (74)                   6,6   9'02"  70'24"   +60,4
 128  68 HS   3:07'21"   77 MACQUET BenoÓt              ANNECY (74)                  6,6   9'03"  70'42"   +60,6
 129  69 HS   3:07'30"  220 AMAZ Romain                 PRINGY (74)                  6,6   9'03"  70'51"   +60,7
 130  70 HS   3:07'47"  127 DERUAZ Benjamin             MEYTHET (74)                 6,6   9'04"  71'08"   +61,0
 130  12 FS   3:07'47"  251 PERRILLAT AurÈlie           LE GRAND BORNAND (74)        6,6   9'04"  71'08"   +61,0
 132  71 HS   3:08'08"   67 CLERC StÈphane              ANNECY (74)                  6,6   9'05"  71'29"   +61,3
 133  10 HV2  3:09'10"  239 TROGER Jean luc             ARVE ATHLETISME              6,6   9'08"  72'31"   +62,2
 134  72 HS   3:09'15"  137 CARRERE Romain              PARIS (75)                   6,6   9'08"  72'36"   +62,2
 134  72 HS   3:09'15"   49 POLESELLO Maxime            ONNION (74)                  6,6   9'08"  72'36"   +62,2
 136  11 HV2  3:09'38"  252 EYMARD Pascal               SEVRIER (74)                 6,5   9'10"  72'59"   +62,6
 137  74 HS   3:10'01"  196 CHATAING Jerome             GENEVE (12)                  6,5   9'11"  73'22"   +62,9
 138  17 HV1  3:10'09"  148 MUTTELET FranÁois           ALEX (74)                    6,5   9'11"  73'30"   +63,0
 139  13 FS   3:10'29"  258 FERNANDEZ Elisa             CMBM                         6,5   9'12"  73'50"   +63,3
 140   2 FV2  3:10'45"  286 CLAVEL Pascale                                           6,5   9'13"  74'06"   +63,5
 141  18 HV1  3:11'03"   66 MUGNIER Eric                L R D C                      6,5   9'14"  74'24"   +63,8



 142  14 FS   3:12'10"  280 VALETTE MÈlissa             ROTHERENS (73)               6,5   9'17"  75'31"   +64,7
 143  75 HS   3:13'28"  233 HENRI Vivien                SMAC                         6,4   9'21"  76'49"   +65,9
 144  15 FS   3:13'40"  128 DOMENGE Fabienne            METZ TESSY (74)              6,4   9'21"  77'01"   +66,0
 145  76 HS   3:13'48"  229 LEROUX Marc                 FRANGY (74)                  6,4   9'22"  77'09"   +66,1
 146   8 HE   3:14'21"  149 REY Gaetan                  TOURS EN SAVOIE (73)         6,4   9'23"  77'42"   +66,6
 147  16 FS   3:14'27"   83 MICHAUD Elodie              EPAGNY (74)                  6,4   9'23"  77'48"   +66,7
 148  19 HV1  3:14'29"  296 PEGON Arnaud                LES MILLE PATTES TRIATHLO    6,4   9'24"  77'50"   +66,7
 148  77 HS   3:14'29"   84 MICHAUD David               EPAGNY (74)                  6,4   9'24"  77'50"   +66,7
 148  77 HS   3:14'29"   24 SIDORENKO Vladimir          ESSERTS SALEVE (74)          6,4   9'24"  77'50"   +66,7
 148  77 HS   3:14'29"  227 MACHET Sylvain              VILLAZ (74)                  6,4   9'24"  77'50"   +66,7
 152  12 HV2  3:14'36"  162 DREVET Jean-claude          CREDIT AGRICOLE DES SAVOI    6,4   9'24"  77'57"   +66,8
 153   3 FV1  3:15'57"  123 ROSIER Evelyne              MENTHON ST BERNARD (74)      6,3   9'28"  79'18"   +68,0
 154   2 HV3  3:16'02"  166 VEYRAT Henri                CORATHONES                   6,3   9'28"  79'23"   +68,1
 155  80 HS   3:16'41"   74 PERRET RÈmy                 LYON (69)                    6,3   9'30"  80'02"   +68,6
 156   4 FV1  3:16'44"  146 MUTTELET Florence           ALEX (74)                    6,3   9'30"  80'05"   +68,7
 157  20 HV1  3:17'43"   28 NOSTRADAMUS Gilles          SERRAVAL (74)                6,3   9'33"  81'04"   +69,5
 158  81 HS   3:18'22"   63 POCQUET FranÁois            GRENOBLE (38)                6,3   9'35"  81'43"   +70,1
 159  82 HS   3:18'43"  140 ATHANÈ Olivier              ANGLET (64)                  6,2   9'36"  82'04"   +70,4
 160   3 HV3  3:18'49"  276 COUTURIER Jacques           RAMS                         6,2   9'36"  82'10"   +70,4
 161  13 HV2  3:18'56"   60 PETEY Bruno                 ANNECY (74)                  6,2   9'36"  82'17"   +70,5
 162  21 HV1  3:19'13"  202 THUYLIE Frederic            EMHM                         6,2   9'37"  82'34"   +70,8
 163   3 FV2  3:19'19"   58 EYMARD Nathalie             SEVRIER (74)                 6,2   9'38"  82'40"   +70,9
 164  14 HV2  3:19'33"   69 VERNET FrÈdÈric             VEYRIER DU LAC (74)          6,2   9'38"  82'54"   +71,1
 165   9 HE   3:19'59"  203 DEROND Emmanuel             CHATILLON EN MICHAILLE       6,2   9'40"  83'20"   +71,4
 166   5 FV1  3:20'31"  100 CHARIOT-DELAHAYE Nathal     MEYTHET (74)                 6,2   9'41"  83'52"   +71,9
 167  83 HS   3:20'44"  281 COUSIN Mickael              VAULX (74)                   6,2   9'42"  84'05"   +72,1
 168  84 HS   3:20'47"  153 REVELIN Gael                LES DESERTS (73)             6,2   9'42"  84'08"   +72,1
 169  17 FS   3:21'01"   48 BONFAND Isabelle            BREUILLET (91)               6,2   9'43"  84'22"   +72,3
 170   4 FV2  3:21'14"  152 DELETRAZ Claude-jeanne      TEAM LA TRIANDINE            6,2   9'43"  84'35"   +72,5
 171  85 HS   3:21'37"   43 ANDREY Johann               GONES RAIDEURS               6,2   9'44"  84'58"   +72,8
 172  22 HV1  3:22'03"   88 KERLEAU Eric                MONTMIN (74)                 6,1   9'46"  85'24"   +73,2
 173  15 HV2  3:22'19"   46 BENOIST Didier              LES TRAILERS DE PARIS        6,1   9'46"  85'40"   +73,4
 174  10 HJ   3:22'57"   76 CAVAGNOUD Christophe        THONES (74)                  6,1   9'48"  86'18"   +74,0
 175  16 HV2  3:23'23"  116 GRILLET Pascal                                           6,1   9'49"  86'44"   +74,4
 176  17 HV2  3:24'07"    6 DUNAND Bernard              SCIEZ (74)                   6,1   9'52"  87'28"   +75,0
 177  86 HS   3:24'39"  174 VOLLET Julien               ETERCY (74)                  6,1   9'53"  88'00"   +75,4
 178  87 HS   3:24'44"  240 CHAPON Olivier              CLUSES (74)                  6,1   9'53"  88'05"   +75,5
 179  18 FS   3:24'46"  288 CARNIS StÈphanie            CORATHONES                   6,1   9'53"  88'07"   +75,5
 180  19 FS   3:24'48"  290 CARNIS ValÈrie              ANNECY LE VIEUX OF COURSE    6,1   9'53"  88'09"   +75,6
 181  88 HS   3:25'37"  194 BOURGOUIN Pierrick          BREUILLET (91)               6,0   9'56"  88'58"   +76,3
 182  18 HV2  3:26'46"  201 BIJASSON AndrÈ              CAF ANNECY                   6,0   9'59"  90'07"   +77,3
 183  89 HS   3:27'11"  209 SCHMITT Vincent             METZ TESSY (74)              6,0  10'00"  90'32"   +77,6
 184  20 FS   3:28'28"   26 BABONNEAU Julie             GONES RAIDEURS               6,0  10'04"  91'49"   +78,7
 184  90 HS   3:28'28"   25 MAUNIER Laurent             GONES RAIDEURS               6,0  10'04"  91'49"   +78,7
 184  20 FS   3:28'28"  183 CARRER Perrine              GONES RAIDEURS               6,0  10'04"  91'49"   +78,7
 184  20 FS   3:28'28"  185 FAURE Vanessa               GONES RAIDEURS               6,0  10'04"  91'49"   +78,7
 188  23 HV1  3:29'45"  222 CASTEJON StÈphane           TISSTEAM01                   5,9  10'08"  93'06"   +79,8
 189  24 HV1  3:29'52"  142 JAUNATRE StÈphane           SOURCIEUX LES MINES (69)     5,9  10'08"  93'13"   +79,9
 190   6 FV1  3:30'38"   30 PESCE Martine               SMAC                         5,9  10'10"  93'59"   +80,6
 191  19 HV2  3:30'39"   31 PESCE Pierre                SMAC                         5,9  10'10"  94'00"   +80,6
 192  20 HV2  3:30'53"   98 GUERINEAU Gilles            MENTHON ST BERNARD (74)      5,9  10'11"  94'14"   +80,8
 193  91 HS   3:30'54"  108 PAPON FrÈdÈric              ELAN VOGLANS                 5,9  10'11"  94'15"   +80,8
 194   5 FV2  3:32'15"  200 BIJASSON Isabelle           CAF ANNECY                   5,8  10'15"  95'36"   +82,0
 195  23 FS   3:32'22"  186 PETITPREZ Anne sophie       GONES RAIDEURS               5,8  10'15"  95'43"   +82,1
 196  92 HS   3:32'23"   45 MACHEREY Nicolas            GONES RAIDEURS               5,8  10'15"  95'44"   +82,1
 197   3 FE   3:33'14"  255 GUILLET Justine             BRENAZ (01)                  5,8  10'18"  96'35"   +82,8
 198  93 HS   3:33'16"  282 GRAND Benjamin              VALLEIRY (74)                5,8  10'18"  96'37"   +82,8
 199  94 HS   3:34'47"   39 BALLOFFET Thierry           RAMS                         5,8  10'22"  98'08"   +84,1
 200  21 HV2  3:35'16"  124 NOEL GÈrard                 CORATHONES                   5,8  10'24"  98'37"   +84,5
 201  95 HS   3:35'35"  248 WALZBERG Julien             AIX LES BAINS (73)           5,8  10'25"  98'56"   +84,8
 202  96 HS   3:36'19"  158 GRANDON Dominique           DINGY ST CLAIR (74)          5,7  10'27"  99'40"   +85,4
 203  97 HS   3:37'41"   65 CHASSAGNETTE Pierre         PARIS (75)                   5,7  10'31" 101'02"   +86,6
 204  98 HS   3:37'42"   27 PLOTON Pierre-luc           MEYTHET (74)                 5,7  10'31" 101'03"   +86,6
 205  99 HS   3:37'57"   18 FAURE Sebastien             RAMS                         5,7  10'32" 101'18"   +86,8
 206 100 HS   3:38'05"  109 POYET Henri                 ELAN VOGLANS                 5,7  10'32" 101'26"   +87,0
 207   7 FV1  3:38'35"   51 LOPEZ Nathalie              ANNECY (74)                  5,7  10'33" 101'56"   +87,4
 208 101 HS   3:39'29"  228 LEROUX Eric                 RUFFIEUX (73)                5,7  10'36" 102'50"   +88,2
 209   8 FV1  3:39'56"  181 FRIBOURG Karine             GONES RAIDEURS               5,6  10'37" 103'17"   +88,5
 209  24 FS   3:39'56"  182 CHAPUILLIOT MICA Sophie     GONES RAIDEURS               5,6  10'37" 103'17"   +88,5
 209  25 HV1  3:39'56"   35 GUSMINI Jean luc            MEYTHET (74)                 5,6  10'37" 103'17"   +88,5
 212   9 FV1  3:40'02"   78 MAILLARD Maryline           CACL                         5,6  10'38" 103'23"   +88,6
 213  22 HV2  3:40'37"  172 JANNIN GÈrard               THONES (74)                  5,6  10'39" 103'58"   +89,1
 214  10 FV1  3:40'47"   14 GUILLOU Manuella            ASC FRANCOPHONE              5,6  10'40" 104'08"   +89,3
 215   6 FV2  3:40'57"  189 BERNARD-ZENOU Sylvie        GR69                         5,6  10'40" 104'18"   +89,4
 216  26 HV1  3:41'54"   52 MACHAVOINE David            LE PERREUX SUR MARNE (94)    5,6  10'43" 105'15"   +90,2
 217 102 HS   3:42'27"   32 PICCOT Jean-marie           ANNECY (74)                  5,6  10'45" 105'48"   +90,7
 218  27 HV1  3:43'26"   50 DARTOIS Eric                ANNECY (74)                  5,6  10'48" 106'47"   +91,5
 219   4 FE   3:43'38"  254 STALLER Helene              HOMMERT (57)                 5,6  10'48" 106'59"   +91,7
 220  28 HV1  3:45'49"   92 VINCENT Philippe            THORENS GLIERES (74)         5,5  10'54" 109'10"   +93,6



 221  11 FV1  3:47'11"  118 POLITO Anne                 L R D C                      5,5  10'58" 110'32"   +94,8
 222  23 HV2  3:47'13"  163 BOTTOLIER Eric              THONES (74)                  5,5  10'58" 110'34"   +94,8
 223  12 FV1  3:48'08"  141 TROUSSIER Marie-laure       ST MAXIMIN ATHLETIC CLUB     5,4  11'01" 111'29"   +95,6
 224  13 FV1  3:49'19"   44 FRUTEAU ValÈrie             SMAC                         5,4  11'05" 112'40"   +96,6
 224  29 HV1  3:49'19"   41 LECERF Marc                 SMAC                         5,4  11'05" 112'40"   +96,6
 226  24 HV2  3:50'16"  134 BORNET Pierre           SUI PLAN-LES-OUATES (12)         5,4  11'07" 113'37"   +97,4
 227 103 HS   3:51'35"   15 LAURE Ludwig                TISSTEAM01                   5,4  11'11" 114'56"   +98,5
 227  30 HV1  3:51'35"   22 JACQUOT FranÁois            TISSTEAM01                   5,4  11'11" 114'56"   +98,5
 227 103 HS   3:51'35"  199 LE FLOC'H Jb                VILLE LA GRAND (74)          5,4  11'11" 114'56"   +98,5
 230  25 FS   3:51'47"  236 BARNIER AnaÔs               THONES (74)                  5,4  11'12" 115'08"   +98,7
 231 105 HS   3:51'48"  237 MOUCHERE KÈvin              MELUN (77)                   5,4  11'12" 115'09"   +98,7
 232   4 HV3  3:53'36"  115 BOGUET Jacky                ANNECY LE VIEUX (74)         5,3  11'17" 116'57"  +100,3
 233  14 FV1  3:55'43"  226 PETITJEAN Karine            TRAIL-PASSION.NET            5,3  11'23" 119'04"  +102,1
 234  31 HV1  3:56'25"  219 COURT Alain                 ECHENEVEX (01)               5,3  11'25" 119'46"  +102,7
 235  25 HV2  3:56'55"    4 CHEVALIER Michel            SEVRES (92)                  5,2  11'27" 120'16"  +103,1
 236  26 HV2  3:59'30"  143 VANHAESEBROUCK Philippe     ANNECY LE VIEUX (74)         5,2  11'34" 122'51"  +105,3
 236  10 HE   3:59'30"  238 VANHAESEBROUCK Romain       ECHIROLLES TRIATHLON         5,2  11'34" 122'51"  +105,3
 238  15 FV1  4:00'49"   53 GOSSELIN Martine            ST MAXIMIN ATHLETIC CLUB     5,2  11'38" 124'10"  +106,4
 239  26 FS   4:01'09"  105 POLLET Myriam               BEAUFORT (73)                5,1  11'39" 124'30"  +106,7
 240 106 HS   4:01'10"   19 DOUCHET Arnaud              CAILLOUX SUR FONTAINES       5,1  11'39" 124'31"  +106,7
 241   1 FV3  4:04'32"    7 VIGNAUD Evelyne             SCIEZ (74)                   5,1  11'49" 127'53"  +109,6
 242  27 FS   4:06'43"   20 HAGNIER Marjorie            DUINGT (74)                  5,0  11'55" 130'04"  +111,5
 243 107 HS   4:06'44"  179 GUILLON Gilles              LA COLLE SUR LOUP (06)       5,0  11'55" 130'05"  +111,5
 244  16 FV1  4:07'46"  154 PECHOUX Mireille            THONES (74)                  5,0  11'58" 131'07"  +112,4
 245 108 HS   4:08'46"    9 BICHET JÈrÈmy               SCIEZ (74)                   5,0  12'01" 132'07"  +113,3
 246   7 FV2  4:08'47"    8 VULLIEZ Nadine              SCIEZ (74)                   5,0  12'01" 132'08"  +113,3
 247   8 FV2  4:14'10"  126 CARPENTIER Zohra            LA BALME DE THUY (74)        4,9  12'17" 137'31"  +117,9
 248  32 HV1  4:15'17"   93 METRAL Didier               METZ TESSY (74)              4,9  12'20" 138'38"  +118,8
 249  28 FS   4:17'02"  212 RICQUEBOURG Magalie         SMAC                         4,8  12'25" 140'23"  +120,3
 250  27 HV2  4:17'04"  101 URGESE Marcello         SUI CHOEX (18)                   4,8  12'25" 140'25"  +120,4
 251 109 HS   4:22'53"  175 DEPIN Jean-baptiste         THONES (74)                  4,7  12'42" 146'14"  +125,4
 251 109 HS   4:22'53"  261 BEZY Aurelien               CRANVES SALES (74)           4,7  12'42" 146'14"  +125,4
 253 111 HS   4:28'42"  138 PINOTEAU Ludovic            PARIS (75)                   4,6  12'59" 152'03"  +130,3
 254   9 FV2  4:31'43"   95 SCHLATTER Malika            ANNECY (74)                  4,6  13'08" 155'04"  +132,9
 255  28 HV2  4:32'19"   96 SCHLATTER Jean louis        ANNECY (74)                  4,6  13'09" 155'40"  +133,4
 256  33 HV1  4:35'03"  235 CROLARD Xavier              VEYRIER DU LAC (74)          4,5  13'17" 158'24"  +135,8
 257  29 FS   4:36'34"  297 BARBIER Lydie               NANCY SUR CLUSES (74)        4,5  13'22" 159'55"  +137,1
 258 112 HS   4:37'48"  283 FRANCK StÈphane         SUI CHANCY (12)                  4,5  13'25" 161'09"  +138,1
 259  17 FV1  4:39'17"   13 MENDES Maria                ESPRIT DES ELFES             4,4  13'29" 162'38"  +139,4
 260  34 HV1  4:39'18"   12 MENDES Patrick              ESPRIT DES ELFES             4,4  13'30" 162'39"  +139,4
 261  35 HV1  4:59'21"  247 GONAY Alexandre             VEYRIER DU LAC (74)          4,1  14'28" 182'42"  +156,6


